Ośrodek Szkoleniowy Centrum Nauki i Biznesu „Żak” w  Płocku
Kierunek: Instruktor ds. terapii uzależnień
Zjazd 1 : Zajęcia 19-20.09.2020r. V Liceum Ogólnokształcące ul. Kobylińskiego 25
	data
	godzina
	Terapeuta semestr 1
	Terapeuta semestr 2

	19.09.2020 sobota
	08.00-08.45
	społeczne uwarunkowania i konsekwencje
uzależnień MW
	społeczne uwarunkowania i konsekwencje
uzależnień MW

	
	08.50-09.35
	społeczne uwarunkowania i konsekwencje
uzależnień MW
	społeczne uwarunkowania i konsekwencje
uzależnień MW

	
	09.40-10.25
	społeczne uwarunkowania i konsekwencje
uzależnień MW
	społeczne uwarunkowania i konsekwencje
uzależnień MW

	
	10.30-11.15
	podstawy interwencji kryzysowej z elementami
profilaktyki MW
	podstawy interwencji kryzysowej z elementami
profilaktyki MW

	
	11.20-12.05
	podstawy interwencji kryzysowej z elementami
profilaktyki MW
	podstawy interwencji kryzysowej z elementami
profilaktyki MW

	
	12.10-12.55
	podstawy interwencji kryzysowej z elementami
profilaktyki MW
	podstawy interwencji kryzysowej z elementami
profilaktyki MW

	
	13.00-13.45
	wprowadzenie do psychopatologii MW
	wprowadzenie do psychopatologii MW

	
	13.50-14.35
	wprowadzenie do psychopatologii MW
	wprowadzenie do psychopatologii MW

	
	14.40-15.25
	wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień
behawioralnych MW
	wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień
behawioralnych MW

	
	15.30-16.15
	wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień
behawioralnych MW
	wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień
behawioralnych MW

	
	16.20-17.05
	podstawy interwencji kryzysowej z elementami
profilaktyki MW
	podstawy interwencji kryzysowej z elementami
profilaktyki MW

	
	17.10-17.55
	wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień
behawioralnych MW
	wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień
behawioralnych MW

	 
	 
	 
	 

	20.09.2020 niedziela
	08.00-08.45
	społeczne uwarunkowania i konsekwencje
uzależnień MW
	społeczne uwarunkowania i konsekwencje
uzależnień MW

	
	08.50-09.35
	społeczne uwarunkowania i konsekwencje
uzależnień MW
	społeczne uwarunkowania i konsekwencje
uzależnień MW

	
	09.40-10.25
	społeczne uwarunkowania i konsekwencje
uzależnień MW
	społeczne uwarunkowania i konsekwencje
uzależnień MW

	
	10.30-11.15
	podstawy interwencji kryzysowej z elementami
profilaktyki MW
	podstawy interwencji kryzysowej z elementami
profilaktyki MW

	
	11.20-12.05
	podstawy interwencji kryzysowej z elementami
profilaktyki MW
	podstawy interwencji kryzysowej z elementami
profilaktyki MW

	
	12.10-12.55
	podstawy interwencji kryzysowej z elementami
profilaktyki MW
	podstawy interwencji kryzysowej z elementami
profilaktyki MW

	
	13.00-13.45
	wprowadzenie do psychopatologii MW
	wprowadzenie do psychopatologii MW

	
	13.50-14.35
	wprowadzenie do psychopatologii MW
	wprowadzenie do psychopatologii MW

	
	14.40-15.25
	wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień
behawioralnych MW
	wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień
behawioralnych MW

	
	15.30-16.15
	wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień
behawioralnych MW
	wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień
behawioralnych MW

	
	16.20-17.05
	podstawy interwencji kryzysowej z elementami
profilaktyki MW
	podstawy interwencji kryzysowej z elementami
profilaktyki MW

	
	17.10-17.55
	wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień
behawioralnych MW
	wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień
behawioralnych MW



Zjazd 2 : Zajęcia 17-18.10.2020r. V Liceum Ogólnokształcące ul. Kobylińskiego 25

	data
	godzina
	Terapeuta semestr  1
	Terapeuta semestr  2

	17.10.2020 sobota
	08.00-08.45
	Społeczne uwarunkowania i 
konsekwencje uzależnień MW
	Społeczne uwarunkowania i 
konsekwencje uzależnień MW

	
	08.50-09.35
	Społeczne uwarunkowania i 
konsekwencje uzależnień MW
	Społeczne uwarunkowania i 
konsekwencje uzależnień MW

	
	09.40-10.25
	Społeczne uwarunkowania i 
konsekwencje uzależnień MW
	Społeczne uwarunkowania i 
konsekwencje uzależnień MW

	
	10.30-11.15
	Społeczne uwarunkowania i 
konsekwencje uzależnień MW
	Społeczne uwarunkowania i 
konsekwencje uzależnień MW

	
	11.20-12.05
	Podstawy interwencji kryzysowej 
z elementami profilaktyki  MW
	Podstawy interwencji kryzysowej 
z elementami profilaktyki  MW

	
	12.10-12.55
	Podstawy interwencji kryzysowej 
z elementami profilaktyki  MW
	Podstawy interwencji kryzysowej 
z elementami profilaktyki  MW

	
	13.00-13.45
	Podstawy interwencji kryzysowej 
z elementami profilaktyki  MW
	Podstawy interwencji kryzysowej 
z elementami profilaktyki  MW

	
	13.50-14.35
	Wprowadzenie do psychopatologii MW
	Wprowadzenie do psychopatologii MW

	
	14.40-15.25
	Wprowadzenie do psychopatologii MW
	Wprowadzenie do psychopatologii MW

	
	15.30-16.15
	Wprowadzenie do psychopatologii MW
	Wprowadzenie do psychopatologii MW

	
	16.20-17.05
	Wybrane zagadnienia z zakresu 
uzależnień behawioralnych MW
	Wybrane zagadnienia z zakresu 
uzależnień behawioralnych MW

	
	17.10-17.55
	Wybrane zagadnienia z zakresu 
uzależnień behawioralnych MW
	Wybrane zagadnienia z zakresu 
uzależnień behawioralnych MW

	 
	 
	 
	 

	18.10.2020 niedziela
	08.00-08.45
	zarys psychologii ogólnej MG
	zarys psychologii ogólnej MG

	
	08.50-09.35
	zarys psychologii ogólnej MG
	zarys psychologii ogólnej MG

	
	09.40-10.25
	zarys psychologii ogólnej MG
	zarys psychologii ogólnej MG

	
	10.30-11.15
	zarys psychologii ogólnej MG
	zarys psychologii ogólnej MG

	
	11.20-12.05
	Podstawy interwencji kryzysowej 
z elementami profilaktyki MW
	Podstawy interwencji kryzysowej 
z elementami profilaktyki MW

	
	12.10-12.55
	Podstawy interwencji kryzysowej 
z elementami profilaktyki MW
	Podstawy interwencji kryzysowej 
z elementami profilaktyki MW

	
	13.00-13.45
	Podstawy interwencji kryzysowej 
z elementami profilaktyki MW
	Podstawy interwencji kryzysowej 
z elementami profilaktyki MW

	
	13.50-14.35
	Wprowadzenie do psychopatologii MW
	Wprowadzenie do psychopatologii MW

	
	14.40-15.25
	Wprowadzenie do psychopatologii MW
	Wprowadzenie do psychopatologii MW

	
	15.30-16.15
	Wprowadzenie do psychopatologii MW
	Wprowadzenie do psychopatologii MW

	
	16.20-17.05
	Wybrane zagadnienia z zakresu 
uzależnień behawioralnych MW
	Wybrane zagadnienia z zakresu 
uzależnień behawioralnych MW

	
	17.10-17.55
	Wybrane zagadnienia z zakresu 
uzależnień behawioralnych MW
	Wybrane zagadnienia z zakresu 
uzależnień behawioralnych MW







Zjazd 3 : Zajęcia 28-29.11.2020r.- zajęcia ONLINE
PRZEZ STREFĘ SŁUCHACZA I KOMUNIKATORZE ZOOM
	 
	godzina
	Terapeuta 1
	Terapeuta 2

	28.11.2020 sobota
	08.00-08.45
	Wprowadzenie do psychopatologii MW
	Wprowadzenie do psychopatologii MW

	
	08.50-09.35
	Wprowadzenie do psychopatologii MW
	Wprowadzenie do psychopatologii MW

	
	09.40-10.25
	Wprowadzenie do psychopatologii MW
	Wprowadzenie do psychopatologii MW

	
	10.30-11.15
	Wprowadzenie do psychopatologii MW
	Wprowadzenie do psychopatologii MW

	
	11.20-12.05
	Wprowadzenie do psychopatologii MW
	Wprowadzenie do psychopatologii MW

	
	12.10-12.55
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW

	
	13.00-13.45
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW

	
	13.50-14.35
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW

	
	14.40-15.25
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW

	
	15.30-16.15
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW

	
	16.20-17.05
	Wybrane zagadnienia 
z zakresu uzależnień behawioralnych MW
	Wybrane zagadnienia 
z zakresu uzależnień behawioralnych MW

	
	17.10-17.55
	Wybrane zagadnienia 
z zakresu uzależnień behawioralnych MW
	Wybrane zagadnienia 
z zakresu uzależnień behawioralnych MW

	 
	godzina
	Terapeuta 1
	Terapeuta 2

	29.11.2020 sobota
	08.00-08.45
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW

	
	08.50-09.35
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW

	
	09.40-10.25
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW

	
	10.30-11.15
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW

	
	11.20-12.05
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW

	
	12.10-12.55
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW

	
	13.00-13.45
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW

	
	13.50-14.35
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW

	
	14.40-15.25
	Wprowadzenie do psychopatologii MW
	Wprowadzenie do psychopatologii MW

	
	15.30-16.15
	Wprowadzenie do psychopatologii MW
	Wprowadzenie do psychopatologii MW

	
	16.20-17.05
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW

	
	17.10-17.55
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW
	Strategie terapeutyczne w terapii 
indywidualnej i grupowej     MW


\

Zjazd 4 : Zajęcia 19-20.12.2020r.- zajęcia ONLINE
PRZEZ STREFĘ SŁUCHACZA I KOMUNIKATORZE ZOOM
	
	
	
	

	
	godzina
	Terapeuta 1
	Terapeuta 2

	19.12.2020 sobota
	08.00-08.45
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej  MW
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej  MW

	
	08.50-09.35
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej  MW
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej  MW

	
	09.40-10.25
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej  MW
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej  MW

	
	10.30-11.15
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej  MW
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej  MW

	
	11.20-12.05
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej  MW
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej  MW

	
	12.10-12.55
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej  MW
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej  MW

	
	13.00-13.45
	Zarys psychologii ogólnej   MG
	Zarys psychologii ogólnej   MG

	
	13.50-14.35
	Zarys psychologii ogólnej   MG
	Zarys psychologii ogólnej   MG

	
	14.40-15.25
	Zarys psychologii ogólnej   MG
	Zarys psychologii ogólnej   MG

	
	15.30-16.15
	Zarys psychologii ogólnej   MG
	Zarys psychologii ogólnej   MG

	
	16.20-17.05
	Zarys psychologii ogólnej   MG
	Zarys psychologii ogólnej   MG

	
	17.10-17.55
	Zarys psychologii ogólnej   MG
	Zarys psychologii ogólnej   MG

	 
	godzina
	Terapeuta 1
	Terapeuta 2

	20.12.2020 niedziela
	08.00-08.45
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej  MW
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej  MW

	
	08.50-09.35
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej  MW
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej  MW

	
	09.40-10.25
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej  MW
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej  MW

	
	10.30-11.15
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej  MW
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej  MW

	
	11.20-12.05
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej  MW
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej  MW

	
	12.10-12.55
	Wprowadzenie do psychopatologii  MW
	Wprowadzenie do psychopatologii  MW

	
	13.00-13.45
	Wprowadzenie do psychopatologii  MW
	Wprowadzenie do psychopatologii  MW

	
	13.50-14.35
	Wprowadzenie do psychopatologii  MW
	Wprowadzenie do psychopatologii  MW

	
	14.40-15.25
	Wprowadzenie do psychopatologii  MW
	Wprowadzenie do psychopatologii  MW

	
	15.30-16.15
	Wprowadzenie do psychopatologii  MW
	Wprowadzenie do psychopatologii  MW

	
	16.20-17.05
	Wprowadzenie do psychopatologii  MW
	Wprowadzenie do psychopatologii  MW

	
	17.10-17.55
	Wprowadzenie do psychopatologii  MW
	Wprowadzenie do psychopatologii  MW



Zjazd 4 : Zajęcia 16-17.01.2021r.- zajęcia ONLINE
PRZEZ STREFĘ SŁUCHACZA I KOMUNIKATORZE ZOOM
	data
	godzina
	Terapeuta 1
	Terapeuta 2

	16.01.2021 sobota
	08.00-08.45
	Wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień behawioralnych  MW
	Wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień behawioralnych  MW

	
	08.50-09.35
	Wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień behawioralnych  MW
	Wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień behawioralnych  MW

	
	09.40-10.25
	Wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień behawioralnych  MW
	Wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień behawioralnych  MW

	
	10.30-11.15
	Podstawy interwencji kryzysowej z elementami profilaktyki  MW
	Podstawy interwencji kryzysowej z elementami profilaktyki  MW

	
	11.20-12.05
	Podstawy interwencji kryzysowej z elementami profilaktyki  MW
	Podstawy interwencji kryzysowej z elementami profilaktyki  MW

	
	12.10-12.55
	Wprowadzenie do psychopatologii  MW
	Wprowadzenie do psychopatologii  MW

	
	13.00-13.45
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej   MW
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej   MW

	
	13.50-14.35
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej  MW
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej  MW

	
	14.40-15.25
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej  MW
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej  MW

	
	15.30-16.15
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej  MW
	Strategie terapeutyczne w terapii indywidualnej i grupowej  MW

	
	16.20-17.05
	Wprowadzenie do psychopatologii  MW
	Wprowadzenie do psychopatologii  MW

	
	17.10-17.55
	Wprowadzenie do psychopatologii  MW
	Wprowadzenie do psychopatologii  MW

	 
	18.00-18.45
	 
	 

	 
	18.50-19.35
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	17.01.2021 niedziela
	08.00-08.45
	Wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień behawioralnych  MW
	Wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień behawioralnych  MW

	
	08.50-09.35
	Wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień behawioralnych  MW
	Wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień behawioralnych  MW

	
	09.40-10.25
	Wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień behawioralnych  MW
	Wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień behawioralnych  MW

	
	10.30-11.15
	Podstawy interwencji kryzysowej z elementami profilaktyki  MW
	Podstawy interwencji kryzysowej z elementami profilaktyki  MW

	
	11.20-12.05
	Podstawy interwencji kryzysowej z elementami profilaktyki  MW
	Podstawy interwencji kryzysowej z elementami profilaktyki  MW

	
	12.10-12.55
	Podstawy interwencji kryzysowej z elementami profilaktyki  MW
	Podstawy interwencji kryzysowej z elementami profilaktyki  MW

	
	13.00-13.45
	Podstawy interwencji kryzysowej z elementami profilaktyki  MW
	Podstawy interwencji kryzysowej z elementami profilaktyki  MW

	
	13.50-14.35
	Wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień behawioralnych  MW
	Wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień behawioralnych  MW

	
	14.40-15.25
	Wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień behawioralnych  MW
	Wybrane zagadnienia z zakresu uzależnień behawioralnych  MW

	
	15.30-16.15
	Wprowadzenie do psychopatologii  MW
	Wprowadzenie do psychopatologii  MW

	
	16.20-17.05
	Wprowadzenie do psychopatologii  MW
	Wprowadzenie do psychopatologii  MW

	
	17.10-17.55
	Wprowadzenie do psychopatologii  MW
	Wprowadzenie do psychopatologii  MW

	
	18.00-18.45
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